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KOMPLEKSOWE WYPOSAZENIE WNETRZ
- biurka z elektryczng regulacjg wysokosci -
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W pozycji siedzacej obciazenie kregow kregostupa jest wieksze niz w pozycji stojacej
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Specjalisci higieny pracy zalecaja:

1. 50% czasu pracy w pozycji siedzgcej, 25% w pozycji stojacej, 25% w ruchu

2. zmieniaé pozycje pracy przynajmniej 2x na godzine
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. stac krotko, ale czesto jest znacznie zdrowiej niz rzadko i dtugo

4. nalezy unikac stania przez dtuzej niz 20 minut
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. przez telefon nalezy rozmawiaé na stojgco

6. nalezy wdrozy¢ praktyke zebran na stojgco, poniewaz trwajg one do 50 proc.
krocej

7. zamiast dzwoni¢ lepiej pdjs¢ do kolegi

8. podczas prezentacji nalezy stac
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Korzysci z miejsca pracy o regulowanej wysokosci:

1. pomagajg przystosowac miejsce pracy z uwagi na
indywidualne parametry antropometryczne cztowieka

2. pozwalajg zmienia¢ pozycje pracy podczas catego dnia pracy
3. eliminacja zrédet dyskomfortu

4. zadowolenie z miejsca pacy

5. lepsza koncentracja oraz skutecznos$é pracy

6. lepsza komunikacja

7. lepszy wizerunek przedsiebiorstwa

8. przyspieszenie przemiany materii

9. lepsze dotlenienie mozgu
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Wysokiej jakosci stelaze z elektryczng regulacjg wysokosci (szwedzkiego producenta ROL ERGO) to konstrukcja, ktdra spetnia najwyzsze
wymagania klientow dotyczgce stabilnosci, jakosci wykonania i wszechstronnosci w uzytkowaniu.

Stelaz ROL ERGO to:

- dwa zsynchronizowane silniki elektryczne

- kolumny 2-segmentowe o przekroju prostokgtnym (szerszy segment u géry; malowane proszkowo)

- opcja wykrywania przeszkod (przy natrafieniu na przeszkode podczas opuszczania lub podnoszenia nastepuje automatyczne zatrzymanie)

- szerokos¢ stelaza: 835,5 mm; 955,5 mm; 1.105 mm; 1.220 mm; 1.450 mm; 1.600 mm (co daje mak. wielkos¢ blatu: 1800x900 mm i
minimalng wielko$¢ blatu 900x900 mm)

- wysokos¢ stelaza w najnizszej pozycji - 692 mm; w najwyzszej - 1.192 mm

- stelaz posiada kanat kablowy o df. od 781 mm do 1.381 mm (wykonany z blachy stalowej, lakierowany proszkowo w kolorze stelaza)

- segmenty kolumn / ndg podnoszg sie ptynnie natychmiast, dzieki opatentowanej technologii synchronizacji

- nawet po 10 tys. cykli ,,géra / dot” nie wystepujg widoczne $lady otar¢ powierzchni

- skrzynka kontrolna i przyciski zintegrowane w jednej lekkiej jednostce sterujgcej, co pozwala na optymalizacje kosztow i utatwia proces
montazu

- udzwig 100 kg

- predkos¢ podnoszenia 30 mm / sek.

- zuzycie energii w stanie gotowosci 0,5 W

- standardowe kolory: RAL 9006 (srebrny); RAL 9016 (biaty); RAL 9005 (czarny)

ROL ERGO jest Swiatowym liderem na rynku elektrycznie regulowanych stelazy od ponad 30 lat.

Proponujemy produkty w najwyzszym standardzie (nie sg to produkty wyprodukowane w Chinach, ktére sg tansze ale zdecydowanie gorszej
jakosci).
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ptynna regulacja wysokosci w zakresie: 692 — 1192 mm




stanowiska pracy
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stanowiska konferencyjne
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www.katrodesign.pl

katrodesign@katrodesign.pl

tel. 602 447 966

KATRO DESIGN
ul. Zeusa 49 lok. 29
01-497 Warszawa




